
Experiment simplu
Copiii participa la un mic atelier de stiinta, in care realizeaza

experimente sigure si distractive, cum ar fi vulcani cu
bicarbonat si otet sau schimbarea culorii apei. 

Stimularea
curiozitatii,

gandirii logice si
capacitatii de

observatie

 Excursie la teatru 

Zi dedicata unei iesiri culturale: copiii urmaresc o piesa
adaptata varstei lor, cu personaje colorate si interactive.
Dupa spectacol, educatoarea poate organiza o discutie

despre poveste, personaje si mesaje, stimuland exprimarea
verbala si empatia.

Dezvoltarea
creativitatii,

imaginatiei si a
abilitatilor de
comunicare.

Circuit motric in aer liber 

In curtea gradinitei sau pe terenul din apropiere, se
amenajeaza un circuit cu obstacole, jaloane pentru

aruncare, trasee de echilibru si sarituri. Copiii participa
individual sau in echipe, respectand regulile jocului si

incurajandu-se reciproc.

Coordonare
motrica, echilibru
si spirit de echipa

Vanatoare de comori in parc sau
curtea gradinitei

Copiii primesc harti si indicii simple pentru a descoperi
„comorile” ascunse in parc: obiecte colorate, figurine sau
carduri cu animale si plante. Activitatea dezvolta atentia,

spiritul de observatie si capacitatea de a colabora in
echipa.

Stimularea
gandirii logice, a

orientarii in spatiu
si a cooperarii

Mini-olimpiada de jocuri si probe
distractive

Copiii participa la o serie de jocuri si competitii amuzante,
adaptate varstei lor: alergari cu saci, trasee cu obstacole,

aruncari la tinta, jocuri de echipa cu mingi sau frisbee.
Activitatea poate fi organizata in echipe.

Dezvoltarea
motricitatii, a

spiritului de echipa
si a

competitivitatii
sanatoase
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