
Plimbare de explorare in jurul
gradinitei 

Copiii pornesc intr-o mica aventura de descoperire a naturii
din jurul gradinitei. Impreuna cu educatoarea, observa

copacii, frunzele colorate, florile sau pasarile, discuta despre
culori si forme, iar la final colecteaza frunze si petale pentru

un colaj de grup.

Observarea
mediului

inconjurator si
stimularea
curiozitatii 

Atelier de pictura creativa 

Cu pensule, buretei si degetele, cei mici dau frau liber
imaginatiei si picteaza ceea ce au vazut in plimbarea din

ziua anterioara: copaci, soarele, flori sau pasari. Se pot folosi
si tehnici simple precum amprentarea sau pictura cu

frunze.

Dezvoltarea
motricitatii fine si

a expresivitatii
artistice

Jocuri de miscare in curtea
gradinitei 

Zi dedicata activitatilor in aer liber: alergari usoare, trasee
cu jaloane, aruncari la tinta cu mingi moi sau jocuri de
echilibru. Copiii se distreaza, invata regulile de baza ale

jocului in echipa si se bucura de miscare.

Dezvoltarea
motricitatii
grosiere si a
spiritului de
cooperare

Jocuri de miscare in curtea
gradinitei 

Copiii pot vedea de aproape animale domestice – iepurasi,
pui, capre, ponei – si pot invata cum sunt ingrijite.

Educatoarea le poate vorbi despre importanta respectului
fata de animale si natura, iar la final pot desena animalul

preferat.

Invatarea prin
experienta
directa si

dezvoltarea
empatiei fata de

animale

„Picnic cu jucarii” in parc

Saptamana se incheie cu o zi vesela in aer liber. Copiii isi
aduc jucaria preferata, servesc o gustare impreuna, canta,

danseaza si se bucura de compania colegilor. Este o
activitate relaxanta si plina de voie buna.

Dezvoltarea
socializarii si a

bucuriei de a face
parte dintr-un

grup
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