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Teste rezolvate de psihopedagogie speciala pentru examenul de titularizare

Testul nr. 1

SUBIECTULI (30 de puncte)

Conform Manualului de diagnostic si statistica a tulburdrilor mentale (DSM-5), tul-
burarea de Invatare intra in categoria tulburarilor neurodevelopmentale si reprezinta o
grupare de tulburari care au origine biologica, debuteaza in perioada de dezvoltare si
care, din cauza deficitelor care apar n perceperea si procesarea corecta a informatiei, se
caracterizeaza prin dificultati la nivelul scrisului, cititului s1 calculului matematic. Se nu-
mesc tulburari specifice de invatare deoarece afecteazd doar domeniul circumscris de
termen: de exemplu, tulburare specifica a citirii.

Criteriile pe care trebuie sa le intruneasca tulburarile specifice de invatare sunt:
simptomatologie, persistenta, criteriul functional si reperele de operationalizare a perfor-
mantei.

in primul rand, una dintre diferentele principale intre tulburirile de invatare si difi-
cultdtile de Invatare o reprezinta etiologia.

De exemplu, tulburarile de invatare se considera ca ar fi generate de cauze biologice
in timp ce dificultatile de invatare se considera ca ar fi determinate de factori extrinseci
individului (predare defectuoasa, factori socio-economici) sau de factori intrinseci psi-
hoafectivi (motivatie scazutd pentru invatare).

in al doilea rand, o alti diferenti este reprezentati de faptul ca dificultitile de invitare
sunt temporare si pot fi ameliorate, in timp ce tulburarile de invatare sunt persistente si
rezistente la interventie.

in al treilea rand, in cazul tulburarilor de invitare, exista consecinte destul de grave
in sfera achizitiilor, iar erorile nu sunt intalnite in cursul dezvoltirii tipice. In cazul difi-
cultatilor de invatare, retardul este mai putin marcant, mai omogen sub aspectul profilului
reusitelor si esecurilor, iar erorile sunt comune copiilor mai mici.

O alta diferenta este data de momentul debutului. Tulburarile de Invatare debuteaza
inca de timpuriu in invdtare, in timp ce dificultatile de invatare pot sa apara in diferite

etape ale invatarii, se instaleaza treptat, prin acumulari ale lacunelor in Tnvatare.
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Dificultatile de invatare care pot fi intalnite in context scolar sunt: dislexia, disgrafia
si discalculia.

Dislexia este o dificultate specificd de invatare care afecteaza achizitionarea, dezvol-
tarea abilitatilor de citire si a celor relationate cu structura limbajului. Dislexia se carac-
terizeaza prin dificultéti la nivelul procesarilor fonologice, numire rapida, memorie de
lucru, viteza de procesare si dezvoltarea abilitdtilor la un nivel inegal cu cel al abilitétilor
cognitive. Este rezistenta la modele conventionale, clasice de predare, dar efectul ei poate
fi redus prin interventie individualizata adecvata, inclusiv prin aportul tehnologiei si al
consilierii de suport.

In ceea ce priveste etiologia, Incd nu se cunosc cu exactitate factorii care o determina,
insa se iau In considerare factori precum: ereditatea, factorii teratogeni (consum de alcool,
tutun, substante), factorii medicali (prematuritatea, greutatea mica la nastere), care pot
afecta functionarea sistemului nervos.

Tulburarile asociate dislexiei pot fi: dificultatile limbajului oral, tulburarile atentionale
s1 dificultatile in gestionarea spatiului si a timpului.

Modelele prin intermediul carora poate fi identificata dislexia sunt: modelul dis-
crepantei dintre performanta scolara si nivelul abilitatii intelectuale, modelul performantei
scolare scazute si modelul raspunsului la interventie.

......

Modelul discrepantei dintre performanta scolara si nivelul abilitatii intelectuale este
cel mai utilizat model, iar potrivit acestuia, pentru a determina daca un individ prezinta
dificultati de invatare, trebuie sa existe o discrepanta semnificativa intre performanta sco-
lard si nivelul de dezvoltare intelectuala. Potrivit acestui model, exista o legatura intre
nivelul de dezvoltare cognitiva si performanta scolara.

Modelul performantei scolare scizute conceptualizeaza dificultatea de invatare din
perspectiva discrepantei dintre performanta manifesta si cea asteptata in raport cu varsta.
Totusi, desi o performantd scazutd este o conditie necesara pentru identificarea tulburarilor
de invatare, nu este si suficienta.

Modelul raspunsului la interventie porneste de la asumptia ca lipsa responsivitatii
la interventii care s-au dovedit in general eficiente indica un alt factor responsabil pentru

performantele scazute in invatare, diferit de calitatea procesului instructiv-educativ.
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In concluzie, este necesara o evaluare psihologica aprofundata pentru a se alege mo-
dalitatea optima de interventie.

SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte)

Terapia ocupationala consta intr-o activitate care presupune o inlantuire sau un sistem
ierarhizat de actiuni care, la randul lor, cuprind operatii prin intermediul carora are loc
transformarea obiectelor materiale si/sau a informatiilor cu scopul ameliorarii sau dez-
voltarii capacitatii individuale de adaptare si integrare in contextual relatiilor sociale sau
comunitare a persoanei.

In procesul terapeutic este indicat sa se cuprinda activititi din cele trei domenii fun-
damentale.

1. Activitatile de viata cotidiana trebuie sa includa actiuni cum ar fi, de exemplu,

pieptanatul, spalatul dintilor, actiuni care conduc la autonomia personala.

2. Activitatile de munca pot include ingrijirea hainelor, intretinerea casei, gestiunea

financiara.

3. Activitatile de joc si loisir vizeaza explorarea diverselor categorii de jocuri accesi-

bile persoanei.

Activitatile de terapie ocupationala contribuie la cresterea increderii in sine si constien-
tizarea valorizarii sociale ca urmare a utilitatii rezultatului muncii in comunitatea din care
copilul cu dizabilitati face parte. De asemenea, se dezvoltd si componenta sociald, con-
tribuind la integrarea optima in societate si la adaptarea la mediul sau de viata.

Etapele procesului de terapie ocupationala care trebuie sa se regdaseascd in planul
de interventie personalizat sunt:

a. Etapa de stabilire a obiectivelor operationale

b. Etapa orientarii — terapeutul explica subiectului activitatea pe care urmeaza sa o

desfasoare impreunad, tipul performantelor dorite si demonstreaza modalitati de rea-
lizare practica.

c. Etapa dezvoltarii — terapeutul conduce subiectul in explorarea si practicarea efectiva

a activitatii selectate.
d. Etapa finald — terapeutul evalueaza performantele obtinute de subiect.



